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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat-Nya, saya 

dapat menyelesaikan tahap tugas akhir saya, yaitu skripsi. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam 

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Gizi pada Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Program Studi Gizi Universitas Esa Unggul. 

Pada penyusunan skripsi ini saya hendak mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang 

telah mendukung saya dari segi apapun, yakni: 

1. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz.,M.Gizi.,RD selaku Ketua Program Studi Gizi Universitas 

Esa Unggul 

2. Ibu Laras Sitoayu, S.Gz.,M.K.M.,RD selaku pembimbing saya. 

3. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Gizi Universitas Esa Unggul. 

4. SMP Wahidin Cirebon dan SMPN 220 Jakarta Barat yang telah mengizinkan saya untuk 

melakukan penelitian di wilayah sekolah tersebut. 

5. Kedua orang tua saya dan adik-adik saya yang selalu mendukung dan memberikan doa 

serta semangat. 

6. Teman sekelas ekstensi/paralel saya yang sering membantu sekaligus menghibur saya, teh 

Rizki Amelia, Salsabila Anggrita, Intan Ali, dan Mas Dwi Yoga, serta teman admin saya 

kak Kristina Pakpahan. 

7. Vara, Fenny, Key, Juney, Yerin, Jeffry, Mark, Nindyta, Juliansah, Rafi, Meisa, Figram, 

Rahma, dan Penghuni Chitta lainnya yang senantiasa ikut menyemangati dan memberi 

dukungan. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangannya, oleh karena itu penulis sangat 

terbuka apabila ada kritik dan saran yang membangun. 
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